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Egitim Modulunun Amaci

Genel amag: Ogrencilerin evdeki afetlerin tiirlerini, nedenlerini ve etkilerini anlamalarini saglamak ve ev
ortamlarinda afet risklerini belirleme, degerlendirme ve azaltma becerilerini gelistirmelerini saglamak.

Egitim modiiliiniin siiresi: 2,6 akademik saat
Degerlendirme yontemi: Egitim modiiliiniin tamamlanmasinin ardindan ¢oktan se¢meli test

Hedef Gruplar: Mesleki egitim ve ogretim 6grencileri, mesleki siirekli egitim 6grencileri, diaspora 6grencileri,
mesleki egitim ve 6gretim ve mesleki suirekli egitim egitmenleri

Ogrencilere yonelik takdir:
Bitirme Sertifikasi (resmi olmayan egitim programi)
Egitimcilere Takdir:

Mesleki Yeterlilik Gelistirme Sertifikasi

¢ T kategorisinde hedeflenen enine ESCO becerisi: T.2.1. Bilgi, fikir ve kavramlar isleme, elestirel digstinme.

Ogrenciler, bilgileri objektif olarak analiz etme, potansiyel ev felaket risklerini belirleme ve bu riskleri azaltmak

icin mantikli kararlar alma becerisi kazanacaklar. Ayrica, ev glvenligi durumlarini degerlendirirken mantikli
yargilama ve kanita dayali akil yiritme becerilerini de uygulayacaklar.
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Egitim Moduliiniin Ogrenim Ciktilar

Bilgi
Evlerde sik gorilen afet turlerini ve
bunlarin baslica nedenlerini taniyin.

Cevresel, teknik ve insani faktorlerin
evlerdeki risklere nasil  katkida
bulundugunu anlayin.

Evlerdeki afetlerin etkilerini azaltmada
proaktif risk degerlendirmesi ve
hazirlik yapmanin 6nemini kabul edin.
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Beceri

Ev ortamindaki potansiyel tehlikeleri ve
belirlemek ve onerilerde bulunmak.

zayifliklari

Ev glvenligi onlemlerini planlamak, paylasmak ve
uygulamak icin diger kisilerle acik bir sekilde iletisim
kurmak, isbirligi yapmak ve verimli bir sekilde calismak.

Afet onleme ve mudahale eylemlerini degerlendirmek ve
onceliklendirmek icin  elestirel dlistinme becerisini
kullanmak.

Bu beceriler, ESCO'nun capraz becerileri T.2.1 ile dogrudan
ilgilidir:

Bagimsiz ve elestirel disiinme becerisini gelistirmek.

- Problem ¢6zme becerisini gelistirmek.
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Giris: Evdeki Afet Risklerini Anlamak Nedir?

* “Evdeki Afet Risklerini Anlamak”, evinizi tehdit edebilecek Kangln, sel,
firtina veya gaz kacagi gibi tehlikelerin neler oldugunu bilmek ve bunlar
acil durumlara donliismeden 6nce uyari isaretlerini nasil fark edeceginizi
ogrenmek anlamina elir.
Bu riskler her yerde ve herkese olabilir, ancak bunlarin cogu farkindalik ve
hazirlik ile 6nlenebilir..

° Bu modil, evinizdeki olasi tehlikeleri fark etmenize, bunlarin neden
olustugunu anlamaniza ve yagam alaninizi daha givenli hale getirmek icin
pratik onlemler almaniza yardimci olur.

° Evdeki afet risklerini belirlemeyi ve azaltmayi 6grenerek, sadece evinizin
%uven.llgml degil, ayni zamanda toplumunuzdaki hayatlari koruma
ecerinizi de guclendirirsiniz..
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

® Evde Afet. Ev icinde veya Eevresinde insanlara, milke veya gunlik yasama ciddi zarar veya
tehlikeye neden olan beklenmedik bir olay — o0Ornegin yangin, sel, gaz kacagl veya
firtina.Tehlike. Zarar veya hasara neden olma potansiyeli olan sey.

® Tehlike fiziksel (yangin, elektrik), dogal (deprem, firtina) veya insan kaynakli (glivenli olmayan
elektrik Itesilsg]tl, kimyasallarin yanlis depolanmasi) olabilir.Risk. Bir tehlikenin gercekten zarar
verme olasiligl.

® Risk, tehlikenin gerceklesme olasiligina ve etkilerinin ne kadar ciddi olabilecegine baglidir.

® Haazrrlik. Bir felaket meydana gelmeden &nce, zararlari azaltmak ve bir sorun oldugunda hizli
tepki verebilmek icin aldiginiz onlemler — kagl%yollarml planlamak, alarmlari kontrol etmek ve
acil durum malzemelerini hazir bulundurmak gibi.

¢ Savunmasizlik. Bir Kkisiyi, aile¥i veya evi afetlerden daha fazla etkilenmeye acik hale getiren
kosullar veya faktorler — zayif bina yapilari, farkindalik eksikligi veya sel baskinina maruz kalan
bir bélgede yasamak gibi.

® Azaltma. Afetlerin etkisini azaltmak veya 6nlemek icin alinan 6nlemler — duman dedektorleri
takmak, duvarlari gliclendirmek veya glivenlik prosedirlerini 6grenmek gibi.
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Onemini Anlamak

* Avrupa genelinde, afetlerin yol aftlél zararlarin cogu yangin, sel, firtina veya gaz
kacagi gibi olaylarla insanlarin evlerinde baslar.

° 1980 ile 2023 yillari arasinda iklimle ilgili afetler 738 milyar avro zarar vermis ve
milyonlarca ev bu afetlerden etkilenmistir.

° Yine de AB vatandaslarinin yalnizca %40" acil durumlara hazirlikh oldugunu
disinmektedir.

* Her hane halki ilk savunma hattini olusturur. Basit dnlemler — kablolari kontrol
etmek, erzak depolamak, kacis yollarini bilmek — yaralanmalari onleyebilir ve
hayat kurtarabilir.Yerel hazirlik, acil durum mudahale ekiplerinin Uzerindeki
baskiyr azaltir ve toplulugun dayanikhhgini guclendirir.AB dlzeyinde, ev
guvenligi bilinci, dnleme, dayanikliik ve daha guvenli yasam ortamlarini
vurgulayan AB Sivil Koruma Mekanizmasi, Iklim Uyum Stratejisi ve Avrupa Yesil
Anlasmasi'nin hedeflerini desteklemektedir.
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Bu Egitim Modulinun onemi

* Afetler her zaman buylk patlamalar veya son dakika haberleriyle
baslamaz.

* Bazen, bir prizdeki kivilcom, unutulmus bir mum, siddetli yagmur
veya gaz kokusu gibi kiicik anlar her seyi degistirebilir

* .Bu modil, gercekten 6nemli olan seyleri, yani sevdiklerinizi, evinizi
ve huzurunuzu korumaniza yardimci olur.Riskleri tanimayi ve hazirlik
yapmayli o6grenerek, sadece bir moduli tamamlamakla kalmaz, daha
gUvenli bir yasam kurar ve baskalarini da aynisini yapmaya tesvik
edersiniz.
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Dogal Afetler Ev Afet Risklerini Anlamak

* Sel, firtina, deprem ve orman yangini gibi dogal afetler genellikle
once evleri etkileyerek baslar veya sona erer.

 Ev vyapilart ve glnlik aliskanliklar bu etkileri artirabilir veya
azaltabilir.

* Dogal afetleri anlamak, ailelerin acil durumlarda hazirlik yapmasina,
uyum saglamasina ve guvende kalmasina yardimci olur.

* Hazirlikh evler, daha az yaralanma, daha az hasar ve topluluklar icin
daha hizli iyilesme anlamina gelir.
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Sel

Sel, Avrupa'da en sik orulen ev
felaketlerinden biridir. Sig su bile désemeyi,
mobilyalari ve elektrik sistemlerini tahrl\o
edebilir. Su sevgeﬂ dakikalar icinde tehlike
hale gelebilir ve disiinmeye zaman birakmaz.

Neden onemli:

Bircok aile su seviyesinin ylkselme hizini hafife
alir veya tahliye icin cok uzun stre bekler.

Sel felaketleri genellikle yanlis bilgilendirme ve
panige vyol acar, bu da riskli kararlarin
alinmasina neden olur.

Sekil 1. Sel.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Al ile
olusturulmustur))
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Sel

Riski azaltma yollar:

Once:

Sel boélgesini 6grenin ve erken uyari alarmlarina
kaydolun.

Sel baskinina maruz kalan bir bolgede yasiyorsaniz
kum torbalari veya bariyerler hazirlayin.

Degerli esyalari ve elektronik cihazlari Ust katlara
tasiyin.

Acil durum cantasi hazirlayin (belgeler, su, el
feneri, ilk yardim malzemeleri, ilaglar).

Sel sirasinda:Bodrum katlarindan uzak durun —
bodrum katlari hizla su ile dolar.

Guvenli oldugu durumlarda elektrik ve gazi
kapatin..
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Sel sularinin icinden asla ylrimeyin veya aragla
gecmeyin — 30 cm'lik hareketli su bile sizi
surukleyebilir.

Daha vylksek bir yere cikin ve resmi tahliye
talimatlarini bekleyin.

Sonrasinda:
Sel sulariyla temastan kagcinin — kirlenmis olabilir.

Profesyoneller tarafindan kontrol edilene kadar
elektrigi agmayin.

Kiaf ve hastaliklari onlemek icin evinizi kurutun ve
dezenfekte edin.
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Firtinalar ve Kuvvetli Ruzgarlar

Firtinalar evlere saniyeler icinde zarar
verebilir — camlari kirar, agaclari kéktinden
soker ve elektrigi keser.Evlerle ilgili
yaralanmalarin cogu, ucan enkaz veya guvenli
olmayan barinaklardan kaynaklanir.

Neden onemli:

Firtinalar her an, hatta kentsel alanlarda bile
meydana gelebilir.

Yetersiz hazirlikli evler, kirilan camlar,
devrilen agaclar veya elektriksel
tehlikelerden kaynaklanan riski artirir.

Sekil 2. Firtinalar.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Al ile
olusturulmustur)
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Firtinalar ve Kuvvetli Ruzgarlar

Riski azaltma yontemi
:Once:

Gevsek nesneleri (saksilar, bahce mobilyalari,
bisikletler) sabitleyin.

Evinizin yakinindaki agaclari ve dallari budayin.

Catilar ve oluklari kontrol edin — zayif noktalari
onarin.

El fenerleri, radyo ve glic bankalari hazirlayin.
Sirasinda:

iceride kalin — pencerelerden, balkonlardan ve
kapilardan uzak durun.

Camdan uzak bir i¢c odaya veya koridora gecin.
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Elektrikli cihazlarin fisini c¢ekerek elektrik
dalgalanmalarindan kaginin.

Pille calisan bir radyo veya resmi uygulama
kullanarak glincel bilgileri takip edin.

Sonrasinda:

Disen elektrik hatlarina dikkat edin ve
bunlarin yakininda duran sudan uzak durun.

Gaz kacagi olan vyerlerde veya elektrik
kesintisi sonrasinda mum kullanmayin.

Komsulariniza, 6zellikle yashlara ve hareket
kabiliyeti kisith kisilere yardim edin.
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Sicak ve Orman Yanginlan

Sicak dalgalari ve orman yanginlari
Avrupa genelinde giderek daha sik
gorulmeye baslandi.Uzaklarda baslayan
vanginlar, kuru bitki ortislu veya asiri
sicaklik nedeniyle hizla evlere ulasabilir.

Neden onemli?

Ormanlara veya tarlalara yakin evler
dogrudan yangin riskiyle karsi karsiya.

Sehirlerde bile asirn  sicaklik saglik
krizlerine ve elektrik kesintilerine neden
olabilir.
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Sekil 3. Orman yanginlari.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Al
ile olusturulmustur)
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Sicak ve Orman Yanginlar

Riski azaltma yollar: _ _
* Tahliye talimatlarini derhal uygulayin.

Once:
* Sikisip kalirsaniz: ac¢ik bir alana gidin,
° Evinizin en az 10 metre cevresindeki kuru agzinizi bir bezle kapatin, yere yakin
yapraklari ve bitkileri temizleyin. durun ve solunum yollarinizi koruyun.
* Yanici maddeleri (odun, yakit, boya) glvenli bir * Sonrasinda:

sekilde saklayin. . y : "
* Yetkililer givenli oldugunu aciklayana

* Havalandirma deliklerinin Uzerine metal ag kadar yanmis bolgelere tekrar girmeyin.

takarak kozlerin gecmesini engelleyin. , e
* Atesli noktalar veya icin icin yanan
*  Hortumlari ve vyangin sonduriculeri hazir enkazlara dikkat edin.

bulundurun. 5 o
*  Duman soludugunuzda veya kendinizi

* Sirasinda: iyi hissetmediginizde tibbi yardim alin.

 Yakinlarda duman varsa, pencereleri kapall
olarak iceride kalin.

* Bol su icip serin kalin — sicak ¢carpmasi hizli bir
§ekilde ortaya cikabilir.
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Duraklayin ve Diisiinuin

Yansima Senaryosu: Felaket Evimizi Vurdugunda

Senaryo.

Gece boyunca boélgenizi siddetli bir firtina vurur. Birkac¢ dakika icinde elektrikler kesilir,
telefonunuzun sinyali diser ve disaridan su sesleri duyulur.

Pencereden digari bakarsiniz: sokak zaten sular altinda kalmistir ve bir komsunuz
yardim icin bagirmaktadir.

Aileniz evde, arabanizin anahtarlari elinizde ve karar vermek icin sadece birkac
dakikaniz var — kalmak mi, tahliye etmek mi?

Yol gosterici sorular:

Ik olarak ne yapardiniz — komsunuza yardim etmek, evinizi giivenli hale getirmek
veya ailenizi tahliye etmek?

Elestirel distinme ve hazirlikli olmak bu durumda panigi nasil azaltabilir?
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Duraklayin ve Duslinluin

Onerilen Eylem: Sakin Olun, Akillica Diisiiniin, Giivenli Davranin

En lyi Uygulama Yanit::

Sel sulari hizla yikseliyorsa ve tahliye yollari belirsizse,
akan  suyun icinden aracla veya vydirlyerek
gecmeyin.Herkesi daha ylksek bir yere veya evinizin Ust
katina tasiyin.

Sivil savunma yetkililerinin resmi talimatlarini takip etmek
icin pille calisan bir radyo veya acil durum uyar
uygulamasini agik tutun.

Bazi Secimlerin Neden Giivenli Olmadig:

Sel sularinin icinden aragla gecmek 6limcdil olabilir — 30
cm'lik su bile bir arabayi stiplrtp gotirebilir.

“Durumu kontrol etmek” icin disari ¢ikmak, gizli elektrik
hatlarindan elektrik carpmasi riskini dogurur

.Sosyal medyadaki séylentilere givenmek, hayat kurtaran
onlemlerin alinmasini geciktirebilir — her zaman resmi

@ rilar d_IgruIa\éADY

Giivenilir Kaynaklar ve En lyi Uygulamalar:AB Sivil
Koruma Mekanizmasi: “Sel basmis tim alanlardan uzak
durun ve yerel yetkililerin talimatlarina uyun.

"Kizil Hag¢ Sel Giuvenligi Yonergeleri: “Geri dondin,
bogulmayin — asla akan suya girmeyin.

”Ulusal Acil Durum Hizmetleri: “Daha yuksek bir yere cikin
ve yetkililer glivenli oldugunu aciklayana kadar gelismeleri
takip edin.”

Anahtar Mesaj:

Hazirlikh olmak hizli hareket etmekle degil, akilli hareket
etmekle ilgilidir. Sakin ve bilingli kararlar, panikle verilen
tepkilerden daha fazla hayat kurtarir.
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Evdeki Afet Risklerini Anlamada Teknolojik /
Endlistriyel Afetler Baglami

 Evde tehlike her zaman dogadan gelmez — bazen her gin
kullandigimiz sistemlerden de gelebilir.

* Gaz kacagi, elektrik dalgalanmasi veya yakinlarda meydana gelen bir
endustriyel kaza, siradan bir ortami dakikalar icinde tehdit haline
getirebilir.

* Bu tur felaketler hizli yayilir ve genellikle net bir uyari olmadan
gerceklesir.

* Sakin bir sekilde nasil tepki vereceginizi bilmek, kamu hizmetlerini
kapatmak ve resmi uyarilari takip etmek, acil servis ekipleri
gelmeden 6nce bile yaralanmalari dnleyebilir ve hayat kurtarabilir.
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Gaz Kacgaklari ve Patlamalar

Gaz kacag, dogal gaz veya propan hasarli
borulardan, arizali cihazlardan veya vyetersiz
havalandirmadan sizdiginda meydana gelir. Kicik
b:rbkl!wlum bile patlama veya yangina neden
olabilir.

Neden Onemlidir:

Yemek pisirmek veya isinmak icin gaz kullanan
evlerde yaygindir.

Bircok kisi panige kapilir veya 1siklari agmak veya
ic mekanda telefon kullanmak gibi guvenli
olmayan davranislarda bulunur.

Sekil 4. Gaz Kagagi .
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Al
ile olusturulmustur))
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Gaz Kacaklari ve Patlamalar

Ne Yapmali:

Gaz kokusu alirsaniz veya tislama sesi
duyarsaniz derhal tahliye edin.

Sadece guvenliyse ve nasil yapilacagini
biliyorsaniz ana gaz vanasini kapatin.

Binanin disindan acil servisleri arayin.

Gaz dedektorleri takin ve baglantilari ve
hortumlari diizenli olarak kontrol edin.

VET-READY

Yapmamaniz gerekenler:

Ic mekanlarda isik, elektrik anahtari veya cep
telefonu kullanmayin.

Cakmak veya kibritle sizintinin yerini tespit
etmeye calismayin.

Hafif bir gaz kokusunu da ihmal etmeyin —
klictk bir sizinti bile tehlikelidir..

Co-funded by
the European Union




Kimyasal Sizintilar veya Endustriyel Kirlilik

Kimyasal kazalar, havaya veya suya zehirli
gazlar, duman veya sivilar salabilir. Bunlar,
endustriyel sizintilar, karayolu tasimacilig
kazalari veya yerlesim alanlarinin yakinindaki
depolama hatalarindan kaynaklanabilir.

Neden Onemlidir:

Maruz kalmak solunum sorunlarina, mide
bulantisina ve yaniklara neden olabilir.

Yanlis bilgiler veya panige kapilarak yapilan
tahliye durumu daha da koétilestirebilir.

Sekil 5. Endustriyel Kirlilik.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Al

ile olusturulmustur))
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Kimyasal Sizintilar veya Endustriyel Kirlilik

Ne Yapmali:iceride kalin ve tim
pencereleri, kapilari ve
havalandirma deliklerini kapatin.

Havalandirma ve klimayi kapatin.

Resmi uyarilarn dinleyin (radyo,
hikimet uygulamalari veya yerel
acil durum mesajlan).

Acil durum suyu ve ilk yardim
malzemelerini hazir bulundurun.

VET-READY

Yapmamaniz gerekenler:

“Kokuyu kontrol etmek” veya olayi
filme almak icin disari cikmayin.

Dogrulanmamis  sosyal medya
mesajlarina givenmeyin.

Kirlenmis olabilecek vyiyecekleri
yemeyin veya icmeyin.
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Elektrik Kesintileri ve Elektrik Kazalari

Elektrik arizalari veya elektrik kesintileri, siddetli
hava kosullari, hasarl kablolar veya cihazlarin
asirt kullanimi nedeniyle meydana gelebilir. Bu
olaylar yanginlara, elektrik carpmalarina veya
temel hizmetlerin kesilmesine neden olabilir.

Neden Onemlidir:

Evler guvenlik, iletisim ve saglk ekipmanlari icin
elektrige bagimlidir.

Kesintiler sirasinda guvenli olmayan davranislar
(mum kullanmak veya islak ellerle calismak gibi)
riski artirir.
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Sekil 6. Elektrik Kazalar.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Al

ile olusturulmustur)
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Elektrik Kesintileri ve Elektrik Kazalari

Ne Yapmali:

Istk icin  mum vyerine el feneri
kullanin.

Elektrik geri geldiginde hasari
onlemek icin cihazlarin fisini cekin.

Sarjli bir gic bankasi ve pille calisan
bir radyo bulundurun.

Cocuklari, yashilari ve tibbi cihazlari
olan kisileri kontrol edin.

VET-READY

Yapilmamasi gerekenler:

Aydinlatma icin acik alev (mum,
cakmak) kullanmayin.

Islak ellerle elektrik prizlerine
veya kablolara dokunmayin.

Elektrik geri geldiginde prizleri
veya uzatma kablolarini asiri
yuklemeyin.
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Duraklayin ve Dusunun

Yansima Senaryosu: Zehirli Hava Uyarisi

Sessiz bir ogleden sonra, ailenizle birlikte evinizdesiniz ve yerel bir sohbet odasinda garip bir mesaj
aliyorsunuz:

“Sehrin disindaki fabrikada yangin ¢ikti — kimyasal duman sehre dogru geliyor! Pencerelerinizi
kapatin!”

Disariya bakiyorsunuz — hava puslu ve giiclu bir kimyasal koku var. Bazi komsular arabalarina kosarak
uzaklasiyor, digerleri ise disarida durup telefonlariyla video ¢ekiyor. Heniz resmi bir uyari yayinlanmadi.
Karar vermelisiniz — iceride kalip evinizi kapatmali misiniz, yoksa hemen uzaklasmaya mi calismalisiniz?

Yol gosterici sorular:
Bu durumda ne yapardiniz?
Dogru bilgi icin kime veya hangi kaynaklara gliveniriniz?

Evinizi terk etmek durumu daha tehlikeli hale getirebilir mi? Neden?

Co-funded by
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Duraklayin ve Duslinuin

Onerilen Eylem: iceride Kalin, Bilgilendirilmeye Devam Edin, Sakin

Kalin

En lyi Uygulama Yanit::

Yakininizda kimyasal madde sizintisi veya
endistriyel yangin oldugunu goérir veya
duyarsaniz, en gavenli ilk midahale i¢ mekanda
siginmaktir.

Tum pencereleri, kapilari ve havalandirma
deliklerini derhal kapatm

Havalandirma sistemlerini ve klimayi kapatin.

Dumanin iceri girmesini 6nlemek igin bogluklar
havlu veya bantla kapatin.Sosyal medya degil,
radyo, acil durum uygulamalar veya sivil
koruma kanallarinda yayinlanan resmi uyarilari
dinleyin.
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Bazi Se¢cimlerin Guivenli OlImamasinin Nedenleri:
Bolgeden c¢ok erken ayrilmak sizi dogrudan zehirli
havaya veya trafik kaosuna maruz birakabilir.
Dogrulanmamis mesajlara giivenmek panige ve yanlis
bilgilendirmeye yol acar.

Disari cikip cekim yapmak veya gozlemlemek, tehlikeli
dumanlari soluma riskini beraberinde getirir.

Guvenilir Kaynaklarin  Tavsiyeleri:AB  Sivil Koruma
Mekanizmasi — “yetkililer tahliye emri verene kadar
bulundugunuz yerde kalmanizi” tavsiye eder.

Kizil Ha¢ ve WHO Kilavuzlari — “disarida maruz
kalmaktan kaginmayr ve hava gecirmez kapal
mekanlarda kalmayi” vurgular.
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Evdeki Afet Risklerini Anlamada Biyolojik /
Saglikla llgili Afetler Baglami

* Evde tehlike her zaman firtinalardan veya vyanginlardan
kaynaklanmaz — bazen géremedigimiz seylerden kaynaklanir.

« Ornegin, grip salgini veya pandemisi sirasinda, izolasyon plani yoksa
hasta bir aile Uyesi herkese bulastirabilir. Sel, icme suyunu kirleterek
mide hastaliklarina neden olabilir.

* Elektrik kesintisi sirasinda disarida birakilan bozulmus yiyecekler bile
zehirlenmeye yol acabilir.

* Bu olaylar nadiren uyar verir. Hijyenin nasil korunacagini bilmek,
gUvenilir saghk uyarilarini takip etmek ve hastalik sirasinda sakin
kalmak, sadece evinizi degil, tim toplulugunuzu da korumaya
yardimci olur.

BN Co-funded by
4 the European Union
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Pandemiler ve Bulasici Hastalik Salginlari

* Pandemiler ve bulasici salginlar (COVID-19,
grip veya diger viral hastaliklar gibi) evlerde
ve topluluklarda hizla yayilir.

* Evde enfeksiyon genellikle tek bir kisiden
baslar ve net onlemler alinmazsa kisa
sirede herkesi etkileyebilir.

* Korku, yanhs bilgi ve hijyen kurallarina
uyulmamasi, kontrol altina alinabilir bir
hastaligi cok daha tehlikeli hale getirebilir.

Sekil 7. Pandemiler.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Al
ile olusturulmustur)

3 Co-funded by
i the European Union
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Pandemiler ve Bulasici Hastalik Salginlari

Evde Yapilacaklar:

Bir “hasta odasi” veya izolasyon alani olusturun. Semptom
gosteren kisiler icin ayri, iyi havalandirilan bir oda ayirin.
Koruyucu bariyerler kullanin. Hasta aile Uyelerine bakarken
maske ve eldiven giyin.

Dogrudan fiziksel temastan kacinin ve her etkilesimden sonra
ellerinizi yikayin.

Yizeyleri diuzenli olarak temizleyin ve dezenfekte edin. Kapi
kollari, anahtarlar, telefonlar ve tezgahlara odaklanin — glinde
en az iki kez.Uygun havalandirma saglayin.

Soguk havalarda bile giinde birkag kez pencereleri acarak temiz
hava dolasimini saglayin.

Hijyen rutinlerini surdurin. Ellerinizi sabun ve ilik suyla en az
20 saniye yikayin.

Oksuriirken veya hapsirirken ellerinizi degil, mendili veya
dirseginizi kullanin.

Temel ihtiyaglar hazirlayin. 1-2 haftalik yiyecek, ilag, hijyen
urtinleri ve temizlik malzemeleri stogu yapin.

Aile, saglik ve acil servisler igin dijital iletisim listeleri tutun.

> VET-READY

Yapmamaniz gerekenler:

Semptomlari gérmezden gelmeyin veya
aktivitelerinize “normal” sekilde devam etmeyin.
Hasta kisilerle mutfak esyalari, havlular veya yatak
takimlarini paylasmayin.

Panik icinde malzeme veya ilagc satin almayin.
Dogrulanmamis saghk bilgilerine inanmayin veya
bunlari baskalarina iletmeyin.

Yalnizca maskelere giivenmeyin — maskeleri hijyen ve
sosyal mesafe kurallariyla birlikte kullanin.

glnlik
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Su veya Gida Kirlenmesi

Kirlenmis su veya gida, mide enfeksiyonlari
ve ishalden uzun sireli zehirlenmeye kadar

ciddi hastaliklara neden olabilir. Bu

riskler

sel, sicak hava dalgalari, elektrik kesintileri
veya kotu saklama kosullarinda artar. Evde,

aileler genellikle kirlenmenin ne kac
vayildigini veya sebzeleri glvenli o
suda yikamak gibi kicik hatalarin

hasta edebilecegini hafife alirlar.

VET-READY

ar hizli
mayan

nerkesi

Sekil 8. Su kirliligi.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Al
ile olusturulmustur)
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Su veya Gida Kirlenmesi

Evde Yapilacaklar:

Giivenli Su Uygulamalari

icmeden, yemek pisirmeden veya dis fircalamadan dnce suyu en az 1 dakika
kaynatin.

Suyu temiz, kapall
“islenmemis” yazin.
Aritma tabletleri, filtreler veya ¢camasir suyu bulundurun (litre basina %5 ev
tipi camasir suyundan 2 damla kullanin, karistirin ve 30 dakika bekleyin).

Acil durum suyunu 6 ayda bir degistirerek taze tutun.

Giivenli Gida Uygulamalari

Gidalari hava gecirmez kaplarda, sel sularindan ve haserelerden uzak tutun.
Ozellikle et, yumurta ve baliklari iyice pisirin.

Termometre kullanin: gidalarin i¢ sicakligi en az 75 °C'ye ulasmalidir.4 saatten
uzun suren elektrik kesintilerinden sonra bozulmus veya buzdolabinda
saklanmamis gidalari atin.

Ev Hijyeni

Yiyecek hazirlamadan veya yemeden once ellerinizi sik sik yikayin.

Mutfak ylzeylerini dezenfekte edin (alkol veya klor bazli ¢ozeltiler kullanin)
.Capraz bulasmayi 6nlemek icin ¢ig ve pismis gidalari ayri tutun..

kaplarda saklayin — Uzerlerine “glvenli” veya

t> VET-READY

iletisim ve Giivenlik

Halk saghgi vyetkililerinin yerel
uyarilarini takip edin.
Dogrulanmis bilgileri komsularinizla,
yasli veya savunmasiz sakinlerle paylasin.
Musluk suyunda stpheli koku, renk veya tatlari
derhal belediye hizmetlerine bildirin.
Yapmamaniz gerekenler:

Selden sonra, resmi olarak gtivenli oldugu ilan
edilene kadar musluk suyunu icmeyin veya
yemek pisirmek icin kullanmayin.

Sel suyuna temas etmis veya olagandisi kokan
yiyecekleri yemeyin.

Siselenmis suyun her zaman guvenli oldugunu
varsaymayin — muhirleri ve son kullanma
tarihlerini kontrol edin.

icme suyunu toplamak icin kirli kaplar
kullanmayin. Elektrik kesintisi sirasinda ¢ozilmus
yiyecekleri tekrar dondurmayin.

su guvenligi

ozellikle
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Karbonmonoksit Zehirlenmesi / i¢ Mekan

Hava Tehlikeleri

Ne Olabilir?

Karbon monoksit (CO), yakitlarin (gaz, odun, kémir, petrol) tam olarak yanmamasi sonucu
olusan gorinmez, kokusuz bir gazdir. Sobalar, isiticilar veya somineler uygun
havalandirmaya sahip olmadiginda i¢ mekanlarda birikebilir. CO solundugunda kandaki
oksijenin yerini alir ve genellikle hicbir uyari vermeden bogulmaya neden olur.

Neden Tehlikeli:

gOu'yllé_gbremez, koklayamaz veya tadamazsiniz — ¢ogu kurban onun varhginin farkinda
egildir.

Yiksek konsantrasyonlarda dakikalar icinde 6lime neden olabilir.

Hlafif maruz kalma bile uzun vadeli saglk sorunlarina (hafiza kaybi, kalp sorunlari) neden
olur.

CO zehirlenmesi en ¢ok geceleri, insanlar uyurken ve farkinda olmadan meydana gelir.
.Belirtileri bilin:

Erken belirtiler genellikle grip veya yorgunluk ?ibi gorlinur (bas agrisi, bas donmesi, mide
bulantisi, olagandisi yorgunluk veya kafa karisikligi, hizli kalp atisi, nefes darligi).

VET-READY

Sekil 9. Karbon monoksit dedektorii.
(Y. Luhanskyi tarafindan ChatGPT araciligiyla Al
ile olusturulmustur)
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Karbonmonoksit Zehirlenmesi / i¢ Mekan

Hava Tehlikeleri

Ne Yapmalr:

Her kata ve uyku alanlarinin yakinina CO
dedektorleri takin.

Isitma sistemlerini, sobalari ve bacalari yilda
bir kez profesyonellere kontrol ettirin.

Gaz veya odun yakith cihazlar kullanirken iyi
havalandirma saglayin.

Bas donmesi hissederseniz veya egzoz dumani
kokusu alirsaniz pencereleri acin.

Alarm caldiginda tum gazli cihazlari kapatin ve
derhal tahliye edin.

Acil servisleri evin disindan arayin.

VET-READY

Yapilmamasi gerekenler:

Kapali alanlarda ic mekan 1zgaralari,
jeneratorler veya gazli isiticilar
kullanmayin.

Bipleyen alarmlari veya bas agrisi veya
mide bulantisi gibi hafif semptomlari
gormezden gelmeyin.

Havalandirma deliklerini veya bacalari
tikamayin.

Yetkililer givenli oldugunu onaylayana
kadar evin icine geri donmeyin.

Co-funded by
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Duraklayin ve Dusunun

Yansima Senaryosu: Evde Ani Hastalik

Soguk bir aksam ve aileniz aksam yemegi icin bir araya gelmistir. Aniden, ¢cocuklarinizdan biri kusmaya ve
halsiz hissetmeye baslar. Bir saat icinde, iki aile lUyesi daha mide kramplari ve bas donmesinden sikayet
eder. O glnun erken saatlerinde, son zamanlarda yagan siddetli yagmurlarin neden oldugu yerel sel
felaketinden sonra yemek pisirmek icin musluk suyunu kullanmistiniz. Su kaynaginin glvenli olup
olmadigindan emin degilsiniz ve yerel yetkililer hentz herhangi bir uyari yayinlamamistir.

Yol gosterici sorular:
Bu durumda ne yapardiniz?
Gida zehirlenmesi mi, kirli su mu yoksa baska bir neden mi oldugunu nasil anlayabilirsiniz?

Ne zaman profesyonel yardim almalisiniz ve evde glivenli bir sekilde atabileceginiz ilk adimlar nelerdir?

Co-funded by
the European Union
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Duraklayin ve Dusunun

En iyi Uygulama Yanit::

Birkac aile Giyesi ani kusma, ishal veya bas donmesi
belirtileri gosterirse, bunu potansiyel bir kontaminasyon
veya zehirlenme acil durumu olarak degerlendirin.
Musluk suyunu kullanmayi birakin ve stpheli yiyecekleri
derhal atin.

Dehidrasyonu 6nlemek icin gtivenli sivilar verin —
siselenmis veya kaynatilmis suya bir tutam tuz ve seker
ekleyin

.Enfeksiyon riskini azaltmak icin hasta aile tyelerini
digerlerinden ayirin.

Yerel saglk hizmetlerini veya acil durum numaralarini
arayarak yardim isteyin.

Muiumkunse, test icin stipheli yiyecek veya suyun
orneklerini saklayin.

t>» VET-READY

Bazi Secimlerin Guivenli OlImamasinin Nedenleri:
Muhtemelen kirlenmis musluk suyuyla icmeye veya
yemek pisirmeye devam etmek hastaligi kotulestirir.
Tibbi tavsiye olmadan rastgele ilagc veya antibiyotik
almak daha fazla zarar verebilir.

Erken belirtileri gormezden gelmek, ozellikle cocuklarda
ve yaslilarda ciddi dehidrasyona yol acabilir.

Gilivenilir Kaynaklarin Tavsiyeleri:
Diinya Saghk Orgiiti (WHO):
oldugunda suyu kaynatin veya
aritilmamis kaynaklardan uzak durun.”

AB Saghk Giivenligi Komitesi: “Hastaliklarin yayilmasini
onlemek icin hastalik kimelerini derhal bildirin.”

Kizil Hag Ev Giivenligi Rehberi: “Stipheli tim yiyecek ve
sulari degistirin; tum pisirme yuzeylerini ve kaplari
temizleyin.”

“Su temini belirsiz
dezenfekte edin;
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

“Savas Sirasinda Evde Giivenlik” Kampanyasi (Ukrayna, 2023)

2023 yilinda, Ukrayna Devlet Acil Durum Servisi (SES) UNICEF ile birlikte “Savas Sirasinda Evde Gulvenlik” adli Gilke capinda bir
bilgilendirme kampanyasi baslatti. Kampanyanin amaci, savas nedeniyle elektrik ve isitma kesintileri sirasinda jenerator, gaz ocagi,
soba ve mum kullanimi basta olmak tzere ev glivenligi konusunda farkindalik yaratmakti.

“Enerji ve diger kritik altyapilara yonelik saldirilarin ardindan, Ukrayna'daki milyonlarca cocuk genellikle elektriksiz, soguk evlerde
kaliyor ve haklarindan ve normal bir ¢ocukluktan mahrum kaliyor” diyor UNICEF Ukrayna Temsilcisi Murat Sahin. ”Aileleri 1sik ve
Isinmak icin mum, gaz ocagi ve jenerator kullanmak zorunda kaliyor, ancak bu i¢c mekanlarda her zaman glivenli olmuyor. Ev
glvenligi ile ilgili bu basit kurallar, cocuklarin ve ailelerinin hayatlarini ve sagliklarini korumak icin 6nemlidir.«

Savas ve afetler sirasinda bile bilgi ve farkindalik hayat kurtarir.

Hazirlik evde baslar — uygun havalandirma, glivenli jeneratér kullanimi ve dogrulanmis bilgiler gibi basit énlemler trajedileri
onleyebilir.

Bu kampanya, egitim ve iletisimin kurtarma operasyonlari kadar etkili oldugunu gostermektedir.

Baglanti:
https://www.unicef.org/ukraine/en/press-releases/ses-and-unicef-launch-home-safety-campaign-amid-power-outages
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Daha Fazla Kesfetmek I¢in

1. European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations (ECHO)

Why it’s useful: Provides up-to-date information on EU disaster preparedness, response strategies, and risk
prevention policies — essential for understanding Europe-wide home and community resilience.

2. UNDRR - “How to Make Cities and Homes Resilient”

Why it’s useful: Explains how households can contribute to disaster risk reduction through small, practical
changes in everyday life — includes visual guides and resilience checklists.

3. International Federation of Red Cross and Red Crescent — Home Safety Guides

Why it’s useful: Covers first aid, emergency kits, and safe home behavior during fires, floods, earthquakes, and
health emergencies — excellent for family preparedness exercises.

4. UNICEF & SES Ukraine — “Safety at Home during War” Campaign

Why it’s useful: A real example from Ukraine showing how awareness campaigns can prevent home accidents
and health risks during crises — connects directly to this module’s topic.

5. YouTube — “How to Prepare for Disasters at Home” (TED-Ed Animation)

Why it’s useful: A short, engaging animation explaining simple preparedness actions — how to create an
emergency kit, identify hazards, and plan safe communication routes.

> VET-READY
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Egitim Modulunun Olusturulmasinda Kullanilan Kaynaklar

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2023). Food and water safety during emergencies. Retrieved from
https://www.cdc.gov/disasters/foodwater/

¢ Copernicus Emergency Management Service (CEMS). (2024). European flood awareness and early warning systems. Retrieved from
https://emergency.copernicus.eu

¢ European Civil Protection and Humanitarian Aid Operations (ECHO). (2024). Disaster preparedness and prevention in Europe. European
Commission. Retrieved from https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu

¢ European Commission, DG ECHO. (2023). Be Ready: Family preparedness campaign video [Video]. Retrieved from https://civil-
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¢ European Environment Agency (EEA). (2023). Europe’s changing climate hazards: New data on floods, heatwaves and storms. Retrieved
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¢ International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). (2023). Home safety and emergency preparedness guide.
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Unite 1 EVDE AFET HAZIRLIK
VE MUDAHALE
Egitim Modulu 1 Evde Afet Risklerini Anlamak !
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